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kultur infos bewegung 60+

Jung kauft Alt

Musikalische Komaddie
am 27.05.2026

April - Juni 2026

Senioren (¢ 100”0

Rat der Stadt Farth

Seniorinnen und Senioren

Fiirther Fachstelle fiir
Stadt und die Belange von
Furth Menschen mit Behinderung



Sie halten hier das gemeinsame Veranstaltungsprogramm des Senioren-
rates und der fiibs in IThren Handen. Auf den Seiten 2 bis 8 finden Sie mit
griinem Balken abgesetzt die Veranstaltungen, die mehrmals oder
regelmalig angeboten werden. Ab Seite 9 sind die einmaligen Angebote
nach Datum aufgelistet und mit blauem Balken abgesetzt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen findet auf eigene Verantwortung
statt.

Die Ausgabe des Tagaktivs fiir die Monate Juli - September 2026 erscheint
voraussichtlich Anfang Juni 2026.

,.)V Induktionsanlage vorhanden; bei Anmeldung bitte Bedarf
[97 anmelden

Weitere Informationen erhalten Sie lber:

60

fibs, AlexanderstraBe 9 (1. OG)
Telefon 0911 - 974-1785
fachstelle-fuebs@fuerth.de
Offnungszeiten:  Di 9:00 - 12:00 Uhr
Do 9:00-12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
Tel. Sprechzeiten: Mo - Do 9:00 - 12:00 Uhr

Sqmioren,
KonigstralRe 86 (im Rathaus hinter den Bushaltestellen)
Telefon 0911 - 974-1839

http://seniorenrat-fuerth.de

seniorenrat@fuerth.de
veranstaltungen@seniorenrat-fuerth.de (Anmeldung)
Offnungszeiten: Di und Do 9:00 - 12:00 Uhr




Treffen und Sport

Neue Regelung fiir Anmeldungen

Fiir die Angebote des Seniorenrates in diesem tagaktiv melden Sie
sich bitte beim Seniorenrat oder bei einzelnen Seniorenrditen direkt
an. Bitte achten Sie auf die Angaben im Text.
Die Anmeldungen beim Seniorenrat sind per Mail iiber

0 veranstaltungen@seniorenrat-fuerth.de oder telefonisch
immer Dienstag und Donnerstag zwischen 9 und 12 Uhr unter der
0911 974-1839 méglich.

Seniorenstammtisch fiir Jedermann

Jeden letzten Donnerstag im Monat 14:30 Uhr

Ort: Griner Brauhaus s?{a’igﬂ'e"
Comodienplatz 1

Nordic Walking

»Zugiges Gehen mit Gymnastik”

Jeden Sonntag 9:30 Uhr
Treffpunkt: NH-Parkplatz im Stadtwald

Keine Anmeldung nétig

Donnerstag 07.05. und 25.06. 14:00 Uhr

Nordic Walking im Stadtpark

Treffpunkt: Stadtparkcafé

Keine Anmeldung nétig



Tanzen und Gymnastik

Montag 27.04., 25.05., 29.06. 14:30 - 16:30 Uhr
Tanztee im Weillengarten

Immer am letzten Montag im Monat kénnen Sie
§ in der Tanzschule Streng das Tanzbein schwingen
— zu beliebter Musik der 20er bis 70er Jahre.
Geniellen Sie Musik, Tanz und angenehme
Gesellschaft!

Ort: Tanzschule Streng, TheaterstralRe 5
Unkostenbeitrag: 5 € oder 3 € (zahl, was du kannst)
Anmeldung bei der fiibs oder den QR-Code

T
Dienstag 14.04., 28.04., 12.05., 09.06., 23.06. 14:00 Uhr

Rollator-Tanzen in der Tanzschule Streng

Ein attraktives Kursangebot mit einer fréhlichen Tanzgruppe erwartet Sie.

Weitere Information und Anmeldung bei der Tanzschule, Theaterstr. 5.
Tel.: 777-444 oder www.tanzschule-streng.de S%a:oren

-
Immer Donnerstag 15:15 - 16:15 Uhr
Gymnastik im Sitzen

Ort: Gemeindezentrum Wilhelm-L6he-Gedachtniskirche,
Kronacher Str. 27

Kosten: 20 € fiir 10 Termine

Weitere Infos und Anmeldung bei Frau Adler (0911-6276 6720)



Spiel und Sport

07.04., 15.04., 05.05., 20.05., 02.06., 17.06. 14:00 - 18:00 Uhr

Schafkopfspielen
Der Seniorenrat der Stadt Fiirth und das

Koordinierte Stadtteilnetzwerk Ronhof laden ein:

Immer jeden 1. Dienstag und jeden 3. Mittwoch im Monat.
Schafkopfen kann jeder lernen - Anfanger sind herzlich willkommen.
In Kooperation mit dem KSN Ronhof/Kronach

Ort: Saal Wilhelm-Lohe-Gedéachtniskirche, Kronacher Str. 27

Unkostenbeitrag: 2 € incl. Softdrinks/Kaffee/Tee und auch was zum
Naschen

Keine Anmeldung notwendi -
g g S%!.I {@

e
Donnerstag 09.04., 23.04., 14.05., 28.05., 11.06., 25.06. 14:00 Uhr

Boule im Sudstadtpark

Wir freuen uns, lhnen Boule oder Pétanque vierzehntaglich anbieten zu
kénnen. Ein versierter Spieler ist vor Ort. Die Teilnahme ist kostenlos,
Kugeln sind vorhanden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ort: Platze neben der ,Griinen Halle’, Einfahrt FIoBaustralie
Keine Anmeldung nétig
Weitere Informationen bei Ingrid Schuber (0911 751410)

*
Sﬁg.noren
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Kegeln und Darts
Donnerstag 16.04., 21.05., 18.06. 17:00 Uhr

Kegeln im ,,Superb” Gebersdorf

Ort: Sportgaststatte ,Superb”, Neumuihlenweg 160 in Gebersdorf
Kosten: 2 € pro Person/Stunde fiir die Bahn
Infos/Anmeldung bei Barbara Paschka (0911 722412) S%lalioren

Montag 20.04., 04.05., 01.06. 14:00 Uhr

Montags-Kegeln beim TV 1860 Fiirth

Treffpunkt: Eingang TV 1860 Firth, Coubertinstr. 9 — 11
Kosten: 2 € pro Person/Stunde fiir die Bahn
Infos/Anmeldung bei Franz-Josef Cerny (0151-2859-4353)

Bitte beachten: Die Bahn darf nur mit Turnschuhen betreten werden.
Tragen Sie bequeme Kleidung. Sie sollten schon etwas Erfahrung im

Kegeln haben. Sﬁgi@
.
Donnerstag 23.04. und 11.06. 14:30 Uhr

Darts in der , Ruine”

Wer trifft ins Schwarze? In frohlicher Runde wollen wir das
beim Automaten-Darts herausfinden.
Pfeile sind vorhanden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
Treffpunkt: Sportgaststatte ,Ruine’, Erlanger Str. 70
Kosten: 3 € s%a-oren

Infos/Anmeldung beim Seniorenrat
5



Gesundheit

FIMO - der fitte Montag an der vhs

Montag 13.04. 14:00 - 15:30 Uhr

Ernahrung und Immunsystem - Wie unsere Erndhrung unsere
Abwehrkrafte stirken kann

Referent: Benedikt Hofmeister

In diesem Impulsvortrag werfen wir unter anderem einen Blick darauf,
was eine ,ausgewogenen Erndahrung” bedeutet, welche Nahrstoffe
besonders wichtig sind und welche Rolle Darmgesundheit, Vitamine und
sekundare Pflanzenstoffe dabei spielen.

Montag 04.05. 14:00 - 15:30 Uhr

Wechselwirkungen von Medikamenten verstandlich erklart
Referent: Paul Schmitz

Gerade ab 60 werden haufig mehrere Medikamente gleichzeitig
eingenommen. Doch nicht alle Arzneimittel vertragen sich miteinander.
In diesem Vortrag erklart der erfahrene Apotheker Paul Schmitz leicht
verstandlich, wie Wechselwirkungen entstehen, welche Risiken haufig
sind und worauf im Alltag besonders geachtet werden sollte.

Montag 08.06. 14:00 - 15:30 Uhr

Yoga am Fiirther Yoga- und Entspannungspfad

Referent: Martina Spangler

Yoga ist die perfekte Bewegungsart fiirs Alter. Es macht den Korper auf
sanfte Weise starker, halt den Geist auf Trab und die Psyche stabil.
Lernen Sie in diesem Workshop die 9 Stationen des Fiirther Yoga-Pfades
mit den unterschiedlichen Asanas kennen und kommen Sie in Bewegung.

(am 08.06. Yoga-Pfad auf der kleinen Meinau)
Anmeldung bei der vhs (0911 — 974-1705)
Kooperation mit AOK, vhs und Seniorenrat

Ort: vhs-Bistro, HirschenstraRe 27 '@
U\



Radtouren

E-Bike-Touren des Seniorenrats

Allgemeine Hinweise:

Wir fahren gemafigt auf moglichst ebenen Radwegen oder wenig
befahrenen Strallen und halten fir kleine Besichtigungen. Wir essen in
Gasth&usern/Biergarten gemeinsam zu Mittag und sind im Laufe des
Nachmittags wieder zu Hause. Die Touren sind kostenlos, Eintrittsgeld,
Speisen und Getranke gehen auf eigene Rechnung. Die Rader miissen
technisch in Ordnung sein. Wir fahren alle mit Helm und nach der StVO.
Bitte nehmen Sie Trinkwasser mit. Die Tour wird in Eigenverantwortung
durchgefiihrt. Bei Regen und/oder starkem Wind entfdllt die Tour

ersatzlos.
|

Donnerstag 16.04.
E Bike-Tour ins Kirschenland Kalchreuth zur Kirschblite

Wir fahren durchs Knoblauchsland und den Sebalder Reichswald nach
Kalchreuth, tiber den Sambachweiher weiter nach Neunhof, wo wir auch
zu Mittag essen. Von Neunhof fahren wir zurtick nach Furth. In der Alten
ReutstraBe beim Gemiisebau Schindler trennen sich unsere Wege. Jede*r
fahrt individuell nach Hause. Insgesamt ca. 40 km.

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Ulmenstralie 6

I EEEE————
Mittwoch 20.05.

E-Bike Tour Zirndorf - Cadolzburg, nach Oberreichenbach

An der Regnitz entlang fahren wir nach Zirndorf und Gber den Radweg
nach Egersdorf und Cadolzburg. Dann durch den Wald von Cadolzburg bis
kurz vor Kirchfarrnbach, weiter nach Oberreichenbach zur Mittagspause
im Landgasthof ,Alte Schmiede”. Uber Unterschlauersbach,
GrolRhabersdorf geht es Richtung Heimat. Optional: Kaffee- bzw. Eispause
in Ammerndorf. Insgesamt ca. 40 km.

Treffpunkt: 10 Uhr, Ginsterstralle — Einfahrt ,,Mercedesniederlassung”
an der Schwabacher StralRe



Donnerstag 25.06.
E Bike-Tour zum “Entlaskeller” in Erlangen

Die Tour geht entlang der Regnitz vorbei am Stadelner Wasserrad nach
Eltersdorf. Uber Tennenlohe und Buckenhof fahren wir zum “Entlaskeller’
am Burgberg in Erlangen. Nach einer Kellerfihrung essen wir dort zu
Mittag. Uber die Wehrkirche in Kriegenbrunn geht es zuriick zum
Wasserrad in Stadeln. Von dort fahrt Jede*r individuell nach Hause.
Insgesamt ca. 45 km.

Kosten fir die Kellerfiihrung: ca. 8 Euro
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Kapellenstral3e S%a-oren

Anmeldung fiir die Touren bis jeweils 4 Tage vorher beim Seniorenrat
.|
Technik

Dranbleiben — Umgang mit dem Tablet

Kooperationsangebot von vhs, fiibs und Volksbiicherei Fiirth

Fur alle, die bereits Grundkenntnisse im Umgang mit digitalen Geraten
haben oder den Kurs ,Dabeisein” besucht haben, gibt es nun
verschiedene Nachmittage zu speziellen Themen mit Hilfestellungen.
Immer von 14 — 17 Uhr.

13.04./20.04. Alltagshilfen

27.04. Gesundheit

11.05. Kinstliche Intelligenz

18.05. Einkaufen

08.06. Digitaler Nachlass

15.06. Mobilitat

22.06. Sicherheit -
G

Ort: Innenstadtbibliothek Vob, Friedrichstr. 6A T \

Anmeldung bei der vhs (974-1700)



Samstag 11.04.2026 10:00 - ca. 13:30 Uhr

Sicher in die E-Bike- und
Fahrrad-Saison 2026

Der Seniorenrat bietet, in Kooperation mit dem ADFC, ein umfassendes
E-Bike- und Fahrrad-Sicherheitstraining an. Hierbei lernen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, sicher unterwegs zu sein. Eingehend gelibt
werden Stabilitdit und Balance, das koordinierte Auf- und Absteigen,
kontrolliertes Bremsen und sicheres Kurvenfahren. Es sind mehrere
Trainer vor Ort.

Die Platze sind begrenzt, Sie konnen sich ab sofort anmelden!

Treffpunkt: Grundschule SeeackerstralRe, Carlo-Schmid-Str. 39
Kosten: 30 €, bezahlbar vor Ort

i i Senioren
Anmeldung beim Seniorenrat 7""&/
-

Montag 13.04.2026 14:00 Uhr

Offenes Erzahl-Café

Thema: Lieblingsorte in Fiirth — frither und heute

Alle sind herzlich dazu eingeladen, sich in :
gemitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen (gegen
eine kleine Spende) auszutauschen und aus der

Vergangenheit zu erzahlen. :

Ort: Stadtteilbliro Stidstadt im Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenstr. 21

Anmeldung beim KSN Siidstadt 0176 62172128 / .
i Senioren
info@fuerth-suedstadt.de Rat -/




Mittwoch 15.04.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Einlass 13:30 Uhr

@ ,,Koffer-Disco”

Auch Senioren lieben die Vielfalt, wie [
2.B. einen bunten Mix aus Unter- B
haltung, Musik, Essen und Trinken, |
Kontakte kniipfen. Lassen wir die
Jugendzeit wieder aufleben mit Peter
Kraus” ,Sugar Baby”, Bill Haley’s ,,Rock
around the Clock” oder ABBA’s
»Waterloo“. DJ Eddy legt fiir uns Hits,
Schlager und Evergreens auf. Lassen wir uns mltrelﬁen und ein paar
unbeschwerte Stunden zusammen verbringen: rocken wir die ,,Koffer”!

Ort: Kofferfabrik, LangestralRe 81
Eintritt: 5 € (Kaffee und Kuchen von 13-14 Uhr nicht inbegriffen)
Anmeldung beim Seniorenrat Sf“loren

Mittwoch 22.04.2026 und 09:30 Uhr
Dienstag 28.04.2026

Einfach digital unterwegs mit dem VGN

Fahrplane in gedruckter Form wird es kiinftig nicht mehr geben. Deshalb
bieten Mitarbeiter der Infra Fiirth eine Schulung zur Nutzung des digitalen
Fahrplans und der VGN-App an. Zudem werden den Teilnehmenden
weitere nitzliche digitale Anwendungen der Infra erklart.

Bitte mitbringen: Handy, Laptop oder Tablet mit Internet-Verbindung.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort: AWO-Begegnungsstatte, Flurstralle 2

(nicht barrierefrei!) Sf,',ﬁO en
Anmeldung beim Seniorenrat (begrenzte Teilnahmezahl)



Dienstag 28.04. und 09.06.2026 14:00 Uhr

;_SEL Im Dialog. Fiihrung fiir Menschen 55 +

u

Die Fihrung durch die Kunstausstellung mit Werken von Peter Sauerer
und Trude Friedrich richtet sich speziell an die Bedurfnisse eines dlteren
Publikums. Im extrem kleinen Format schnitzt Peter Sauerer mit
satirischem Hintersinn Szenen der Weltgeschichte, die sich als
gesellschaftskritische Kommentare erweisen. Die farbig gefassten
Objekte erstaunen durch die handwerklich raffinierten Details. In
kongenialer Erganzung erweitert sich der Blick auf die Welt durch die
meisterhaften kleinen Arbeiten in Holz von Trude Friedrich. Gegenstand
ihres Werks sind immer wieder Details aus der Pflanzenwelt wie Blatter
und Graser. Ausstellungslaufzeit: 18. April bis 14. Juni 2026

Ort: kunst galerie flirth, Konigsplatz 1 (nicht barrierefrei)
Unkostenbeitrag: 4 € /erm. 2 €

-
Dienstag 29.04.2026 10:00 —12:00 Uhr

Bustraining mit Rollator und Rollstuhl

In Zusammenarbeit mit der fibs und dem
Seniorenrat bietet die infra Nutzern:innen von
Rollatoren oder Rollstiihlen ein Training an, um
Unsicherheiten bei der Nutzung der Stadtbusse |
weiter abzubauen.

Was ist beim Betreten oder Verlassen des Busses zu beachten?
Wie verhalte ich mich wahrend der Fahrt?
Welche Technik ist am sichersten und einfachsten?

Ort: Innenhof des Kulturforums
Anmeldung iiber den QR-Code oder
www.infra-fuerth.de/privatkunden/infothek/onlineformulare/bustraining

11



ab Donnerstag 16.04.2026 19:00 - 22.00 Uhr
5 Termine

Rente aktiv erleben

Der wohlverdiente Ruhestand naht und mit ihm ein erfreulicher
Hohepunkt im Leben. Doch nach ein paar Monaten droht das sogenannte
,Rentenloch” und es kann schwierig werden, die zur Verfligung stehende
Zeit zu unserer Zufriedenheit zu fiillen — oder aber wir werden durch
Anforderungen von aullen bestimmt (Du hast doch jetzt Zeit — mach doch
mall).

Dieser Kurs bietet ein breit gefachertes Angebot zur Auseinandersetzung
mit den eigenen Bediirfnissen, Fahigkeiten und Planen fir ein erfilltes
Leben in der Rente, sowie die Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen. Hier kénnen Sie klarere Vorstellungen entwickeln, wie Sie
im Ruhestand leben mochten, und einen Koffer fiir die ,Reise ins
Rentenleben” mit passenden ,Reisezielen” packen.

Kursleitung: Anja Pasedag (Pad. M. A. / Gesundheitscoach)

Ort: Quartiersbiro Oststadt, Lange StralRe 53
Unkostenbeitrag: 20 €
Anmeldung und weitere Informationen bei der fiibs




Samstag 02.05.2026 16:00 - 18:00 Uhr
Einlass ab 15:30 Uhr

@ "Herzenssachen’
mit den ,,Sweet Chords“

Bei "Herzenssachen" erwartet Sie ein Nachmittag voller Geschichten und
Musik der 30er bis 80er Jahre mit der Fiirther Band "Sweet Chords".

Es geht um Freundschaft, Liebe, Lebenswege und all das, was das Herz
bewegt.

Die Texte sind warmherzig, lebensnah und mit einem Augenzwinkern
erzahlt.

Ort: Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenstralie 21

Anmeldung bis 28.04.2026 im KSN Siidstadt an

info@fuerth-suedstadt.de oder unter 0176 62172188 sftﬂ'ore"

13



Dienstag 13.05.2026 14:00 Uhr

Erzahl-Café im Rosengarten
Thema: Glaube, Liebe, Hoffnung

Bei Kaffee und Kuchen geht es um das Thema
,Glaube, Liebe, Hoffnung”.

In gemditlicher Atmosphdre wollen wir unsere
gemeinsamen Erinnerungen und Ansichten dazu
austauschen.

Ort: Familiencafe (Mehrgenerationhaus/Mutterzentrum), Rosenstr. 16-20
Kosten: 5 € (beinhaltet Kaffee und Kuchen)
Anmeldung beim Familienstiitzpunkt unter 0911-772799

Mittwoch 20.05.2026 14:00 Uhr
Friihjahrs-Modenschau in Stadeln

Sf‘a ioren

Sektempfang, Knabbereien — so konnen Sie sich auf den Frihling
einstimmen. Der Seniorenrat |ladt wieder zu einer Modenschau im
Stadelner Modehaus ein. Damenmode bis Grol3e 56 fir jedes Alter.

Wer mochte an diesem Tag hinter die Kulissen schauen? Einmal 60+ Mannequin sein?
Fiir 4 der Teilnehmerinnen machen wir auch das wieder moglich. Es gibt einen
separaten Termin fir eine individuelle Anprobe und die Programmbesprechung (bitte
verbindlich bei der Anmeldung angeben).

Ort: Stadelner Modehaus,
Stadelner HauptstraRe 83

Anmeldung und weitere Infos
beim Seniorenrat

14



Mittwoch 20.05.2026 13:00 - 16:30 Uhr

Seniorenbewegungstag
fliir Menschen im Hohen Alter

In  20-minutigen Vortragen erhalten Sie
Informationen zum Themenbereich
,Bewegung im hohen Alter” — unter anderem
z.B. zu den Auswirkungen von Bewegung im
Alter bei Osteoporose oder Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Zusatzlich werden geeignete
Bewegungsarten vorgestellt, die unter Anleitung ausproblert werden
kénnen.

,)v
Ort: Klinikum Farth ,?T

Dienstag 26.05.2026 14:00 Uhr
Einlass 13:30 Uhr

Jung kauft Alt

Musikalische Komodie von und mit Marla Saris

»Wohnen gegen Hilfe” klingt so simple, aber was bedeuten diese drei
Worter, wenn eine alte energische Frau plotzlich mit einem Studenten
unter einer Decke steckt — oder sagen wir besser, unter einem Dach lebt?

Hier prallen Welten aufeinander, genauer gesagt sind es zwei
Generationen. Zu allem Uberfluss studiert der junge Untermieter auch
noch Gesang und nicht wie andere ’verniinftige’ Menschen BWL oder
Medizin. Und, statt die Stimme wenigstens mit Schlagern der 50er oder
60er Jahre zu trainieren, wird ein Musical-Hit nach dem anderen gelbt.

15



AuBerdem findet regelmaRig Gesangunterricht in dem kleinen
Kammerlein statt.

So hatte sich »Elfriede« alias Marla Saris dieses Wohnmodell nicht
vorgestellt. Und sie setzt alles daran, den neuen Mitbewohner auf legale
Weise loszuwerden. Aber dieser will bleiben, allein schon aus finanziellen
Grunden. Fir ihn heiBt es deshalb: Augen zu und durch. Als ihm klar wird,
dass es zu jedem Problem mit der Alten einen passenden Titel aus seinem
Musicalrepertoire gibt, lauft es fir ihn rund. SchlielRlich kompensiert das
Singen schlechte Gefiihle und schiittet Glickshormone aus. Ob das fiir
»Elfriede« auch gilt?

Peter Willert begleitet den amisanten Theaternachmittag am Klavier.
Freuen Sie sich auf viel Humor mit Tiefgang und auf die wunderbare
Stimme von Patrick Bullinger, der 2024 den Bayerischen Kulturpreis
bekommen hat.

:
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Ort: Stadthalle kleiner Saal
Kosten: 8 € / 5 € (zahl was du kannst)
Kartenvorverkauf ab 21.04. bei der fiibs




Dienstag 26.05.2026 14:00 Uhr
Gemuitlicher Spaziergang
durch den Stadtwald

Der Seniorenrat ladt Sie herzlich ein, tief
durchzuatmen und neue Energie zu tanken. Bei
einem geflihrten Spaziergang durch unseren
Stadtwald entdecken wir die Natur von ihrer
ruhigen, oft verborgenen Seite — fernab der |
bekannten Wege und des Alltagslarms. :
Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine Auszeit im Grinen, lassen
den Blick schweifen und nehmen die frische Waldluft bewusst wahr. Ein
Angebot fur alle, die Natur genieRen, zur Ruhe kommen und ihren
Stadtwald (neu) erleben mochten.

Treffpunkt: Bushaltestelle Eschenau (Linie 178) Senioren
. . natdcvsmarnmn
Keine Anmeldung nétig

Wichtige Hinweise:

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Seniorenrat Ubernimmt
keine Haftung. Sie sollten in der Lage sein, eine gute Stunde gemachlich
zu gehen. Bei starkem Regen entfallt der Spaziergang.

Die Waldwege sind leider fiir Rollstiihle und Rollatoren nicht geeignet.

Satze, die man heute nicht mehr hort:
Das Lied ist doof, spul mal vor.
Die Schreibmaschine braucht ein neues Farbband.
Ich hdtte die Dias gerne gerahmt.
Das schlag ich mal im Brockhaus nach.
Ich habe nur noch ein Bild auf dem Film.
Sie haben die Videokassette nicht zuriickgespult.
(Anja Schoning)




02.06.2026 14:00 - 15:30 Uhr
unst. GroReltern-Enkel-Tag
flrth Kunst fiir GroR und Klein

Im extrem kleinen Format schnitzt Peter Sauerer mit satirischem
Hintersinn Szenen der Weltgeschichte. In kongenialer Ergdanzung
erweitert sich der Blick auf die Welt durch die meisterhaften kleinen
Arbeiten von Trude Friedrich. Gegenstand ihres Werks sind immer wieder
Details aus der Pflanzenwelt wie Blatter und Grdser. Gemeinsam
erkunden wir die Ausstellung und nehmen die gezeigten Kunstwerke zum
Anlass, um miteinander ins Gesprach zu kommen. Rebecca Suttner
begleitet durch das generationenverbindende Programm aus Fihrung
und Kreativangebot.

Ort: kunst galerie fiirth, Kénigsplatz 1

Unkostenbeitrag: 5 € pro Erwachsener + Kind / +1 € flr jedes weitere
Kind / +4 € fir jeden weiteren Erwachsenen

Flr Kinder ab 6 Jahre (nicht barrierefreil)

Anmeldung bis 26.05. unter galerie@fuerth.de oder Tel. 974 1690
|

Barful iiber Wiesen, warm und weit,
der Sommer tragt uns in die Heiterkeit.
Der Duft von Blumen, frisch und bunt,
erinnert an Kinderlachen, leicht und rund.

Die Sonne sinkt, ein sanftes Licht,
wir sitzen still, das Herz spricht.
Ein Glaschen Limonade, ein laues Lied,

so halt der Sommer uns im Gliick, so friedlich wie einst.

Unbekannter Autor 18



Montag 29.06.2026 14:00 Uhr

@ Dachgeschichten
,Further Stadtgeschlchte(n)"

Aus unserer Stadt gibt es
viele  Geschichten zu
erzahlen. Historische und
aktuelle Ereignisse, ver-
gessene und bekannte
Personlichkeiten werden
lebendig in den Texten _ :
der Autorinnen Petra Mellmann, Susanne Zekai, Beatrice Graef-
Sondershaus, Ingrid Sondershaus (Moderation) und Brigitte Stenzhorn.

Freuen Sie sich auf eine kurzweilige, spannende Zeitreise durch die
Geschichte bis in die Gegenwart der Kleeblattstadt.

Ort: Innenstadtbibliothek (4. OG), FriedrichstraBe 6A

Eintritt: 2 € - ' sﬁ'g‘iﬂ:ﬁ!‘ ,.80“
Anmeldung ab 26.05. beim Seniorenrat S

-
Der neu gewahlte Seniorenrat

Der neu gewadhlte Seniorenrat hat seine
Arbeit aufgenommen. Wir beglick-
winschen alle Seniorenrdte und
Seniorenrdtinnen noch einmal sehr
herzlich und wiinschen ihnen viel Kraft
fir die neue Aufgabe und frohes
Schaffen.
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