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Sie halten hier das gemeinsame Veranstaltungsprogramm des Senioren-
rates und der fubs in Handen. Auf den Seiten 2-7 finden Sie mit grinem
Balken abgesetzt die Veranstaltungen, die mehrmals oder regelmaRig
angeboten werden. Ab Seite 8 sind die einmaligen Angebote nach Datum
aufgelistet und mit blauem Balken abgesetzt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen findet auf eigene Verantwortung
statt.

Die Ausgabe des ‘tagaktiv® flir Januar bis Marz 2025 erscheint Anfang
Dezember.

Wir bemihen uns, die Veranstaltungen in moglichst barrierearmen
Raumlichkeiten anzubieten. Leider ist das nicht immer moglich. Im Text
der Veranstaltungshinweise werden Sie informiert, falls ein Raum nicht
barrierefrei ist.

v
,?T Induktionsanlage vorhanden — Bedarf bitte bei der flibs anmelden

Weitere Informationen erhalten Sie Uber:

Firth sossme,.
flibs, AlexanderstraRe 9 (1. OG)
Telefon 974-1785
Fachstelle-fuebs@fuerth.de
Offnungszeiten:  Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

Telefonisch erreichbar:  Montag-Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

s i
nat der Stadt Furth

KonigstraBe 86 (im Rathaus hinter den Bushaltestellen)
Telefon 974-1839
Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr 1



Sport und Spiel

Seniorenstammtisch fiir Jedermann

Jeden letzten Donnerstag im Monat 14:30 Uhr

Ort: Gruner Brauhaus
Comodienplatz 1

Spairer,

Nordic Walking

»Zugiges Gehen mit Gymnastik”
Jeden Sonntag 9:30 Uhr

Treffpunkt: NH-Parkplatz im Stadtwald
Keine Anmeldung notig

e
01.10./16.10./05.11./12.11./03.12./18.12. 14:00 - 18:00 Uhr

Sﬁaloren

Schafkopf-Spielen

Der Seniorenrat der Stadt Fiirth und das koordi-
nierte Stadtteilnetzwerk Ronhof laden ein:
Schafkopfen kann jeder lernen — auch Anfanger
sind herzlich willkommen.

Ort: Saal Wilhelm-Lohe-Gedachtniskirche, Kronacher Str. 27
® Storchenstr. (Bus 177, 179)
Kosten: 2€ inkl. Softdrinks/Kaffee/Tee und was zum Naschen

Anmeldung bei der fiibs oder einfach vorbeikommen!
Sﬁaloren
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Sport und Spiel

Montag 07.10., 04.11., 09.12. 14:00 Uhr

Montags-Kegeln beim TV 1860 Fiirth

Weiter geht’s mit dem Kegeln auf den Bundesliga-Bahnen des TV 1860.
Unterstitzung dabei erhalten Sie von einem erfahrenen Kegler, der auch
dafilr sorgt, dass die Freude an diesem Sport nicht zu kurz kommt.

Treffpunkt: Eingang TV 1860 Furth, Coubertinstr. 9 - 11

& pambach / Coubertinstr. (Bus 178)
Kosten: 2€ pro Person/Stunde fir die Bahn
Anmeldung bei der fiibs oder Franz Cerny (0151-2810-594-353)

Bitte beachten: Die Bahn darf nur mit Turnschuhen betreten werden.
Tragen Sie bequeme Kleidung. Sie sollten schon etwas Erfahrung im
Kegeln haben.

Sﬁaloren
.
Donnerstag 10.10., 14.11., 12.12 17:00 Uhr

Kegeln im Superb Gebersdorf

Schwungvoll geht’s in den Herbst. In der Sportgaststatte ,Superb” haben
wir weiterhin die Gelegenheit, die Treffsicherheit zu testen. Wer mag,
kann im Anschluss an die sportliche Aktivitat ein kiihles Getrank oder
einen Imbiss geniel3en.

Treffpunkt: Sportgaststatte Superb, Neumiihlenweg 160 in Gebersdorf
Bus Nr. 67 halt gegenlber

Kosten: 2€ fur die Bahn

Anmeldung bei der fiibs S%aloren



Sport und Spiel

Donnerstag 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 12.12. 14:00 Uhr

Scrabble — gute Laune garantiert

E e 4 \ Scrabbeln macht Spall und halt die grauen Zellen auf
' — Trab. Spielen Sie mit, wir sind eine nette Runde.

.‘.0/
Ort: Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Hard, Komotauer Str. 32
® Hardhohe (Bus 171, U1)
Anmeldung bei der flibs Sﬁa"’"e"

Die Teilnehmenden sollten die Grundziige des Spiels beherrschen.

Donnerstag 17.10., 07.11., 05.12. 14:30 Uhr

Neu im Angebot: Dart in der ,,Ruine”

Wer trifft ins Schwarze? In frohlicher Runde wollen
wir das beim Automaten-Dart herausfinden.
Pfeile haben wir fir Sie.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Treffpunkt: Sportgaststatte ,Ruine’, Erlanger Str. 70,
& Alte-Reut-StraRe (Bus 179)
Kosten: 3€
Anmeldung bei der fiibs S%,loreﬂ



Tanzen

Montag 28.10., 25.11., 16.12. 14:30 - 16:30 Uhr

Tanztee im Weilengarten

Immer am letzten Montag im Monat kénnen Sie in der Tanzschule Streng
das Tanzbein schwingen — zu beliebter Musik der 1920er bis 1970er Jahre.
Geniellen Sie Musik, Tanz und angenehme Gesellschaft!

Ort: Tanzschule Streng, TheaterstralRe 5
® KatharinenstraRe (Bus 172)
Kosten 5€ / 3€ (zahl, was du kannst)

Anmeldung bei der flibs

Dienstag 01.10., 15.10., 12.11,, 26.11., 10.12. 14:00 Uhr

Rollator-Tanz in der Tanzschule Streng
Ein attraktives Kursangebot erwartet Sie!
Ort: Tanzschule Streng, Theaterstralle 5

Weitere Infos und Anmeldung bei der Tanzschule unter: 777-444
oder unter www.tanzschule-streng.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.



Gesundheit

FIMO - der fitte Montag an der vhs

Montag 07.10. 14:00 - 15:30 Uhr

Bunte Stiitzen fiir die Beine

Claudia Hofler, Venenfachbeauftragte der Adler-Apotheke in Stadeln,
gibt Informationen zum Thema Stiitzstriimpfe und einen Uberblick tiber
die verschiedenen Materialien und deren Anwendungsgebiete.

Montag 04.11. 14:00 - 15:30 Uhr

Gemeinsam gesund

Wie soziale Kontakte sich auf unsere Gesundheit auswirken

Die Seniorenbeauftragte Christiane Schmidt erklart, wie Gesundheit und
Gemeinschaft zusammenhangen, warum Einsamkeit krank machen kann
und was wir fur eine gute Gemeinschaft tun kénnen.

Montag 02.12. 14:00 - 15:30 Uhr

Geriatrie am Klinikum Fiirth

Der Chefarzt der Geriatrie am Klinikum Firth — Dr. Peter Neumeier —
berichtet Uber die Geschichte der Geriatrie, ihren Auftrag und aktuelle
Behandlungsmoglichkeiten

Ort: vhs Bistro, HirschenstraRe 27 ® Rathaus (Busse, U1)
Anmeldung bei der fiibs oder der vhs (974-1705)
oder tiber den QR-Code

Kooperation mit AOK, GesundheitsregionPlus, Seniorenrat, vhs 6



Technik

Montag 04.11., 11.11., 18.11. 14:00 - 17:00 Uhr

Dabei sein — Umgang mit PC und Tablet

An drei Nachmittagen bringen wir lhnen den Umgang mit der digitalen
Welt naher. Sie lernen gemeinsam mit Gleichgesinnten und mit Hilfe
erfahrener Dozent*innen moderne Endgerdte wie z.B. Tablets zu
bedienen - alltagsnah und leicht verstandlich. Die Gerate werden dafir
von der vhs zur Verfluigung gestellt.

Montag 02.12., 09.12., 16.12. 14:00 - 16:00 Uhr

Dranbleiben , Alltagshilfen”

Fur alle, die bereits Grundkenntnisse im Umgang mit digitalen Geraten
haben, flr die aber die Handhabung von Apps noch schwierig ist, kdnnen
in diesem Kurs lernen, fiir den Alltag wichtige Apps, wie z.B. Bahn, VAG,
PayPal u.a. zu nutzen.

Fiir beide Angebote:
Ort: Innenstadtbiicherei, FriedrichstraRe 6a ® Stadttheater
Anmeldung bei der vhs (974-1700)

Kooperation mit vhs und Innenstadtbibliothek 7



Donnerstag 03.10. 14:00 - 15:30 Uhr

‘La Vie en Rose’ - Tanztheater der Biirgerbiihne

Probenbesuch und Mini-Tanzworkshop
Erleben Sie eine der Endproben der Blrgerbihne. Yvonne Swoboda hat
das Stlick inszeniert und bietet Ihnen die Moglichkeit, bei einer Probe
dabei zu sein und selbst tanzerische Einlagen auszuprobieren.

Ort: Kulturforum, Wirzburger Stralle 2 — Grol3e Halle
& stadthalle (Busse, U1)
Anmeldung bei der fiibs oder tiber QR-Code

Montag 07.10.2024 14:00 - 16:00 Uhr

@Seniorennachmittag auf der Kirchweih

Wir dirfen Sie in diesem Jahr wieder herzlich zu unserem Senioren-
nachmittag in Trixi’s Ochsenbraterei einladen. Freuen Sie sich auf einen
frohlichen Nachmittag mit Musik, Kaffee und Kuchen sowie Uber-
raschungen.

Ort: Festzelt Trixi’s Ochsenbraterei ® Hauptbahnhof
Kosten 2€
Anmeldung bei der fiibs oder tiber QR-Code 8



Montag 07.10. 10.30 Uhr - 12:00 Uhr

Stadionfiihrung
Sportpark Ronhof | Thomas Sommer

Eine Fuhrung durch die ,heiligen Hallen“ mit reichlich spannenden
Hintergrundinfos zur Geschichte der Spielvereinigung, dem Standort
Ronhof und der Haupttribine. Wir konnten Jiirgen Schmidt, Vorstand und
Archivar der Spielvereinigung dafiir gewinnen.

Natdrlich bieten sich wahrend und nach der Stadionfiihrung auch
Gelegenheiten fir Ihre Fragen, Anregungen und weitere
Hintergrundgesprache.

Ort/Treffpunkt: Laubenweg 60, 90765 Flrth
® Sportpark Ronhof (179)

Kosten 5€ .
Anmeldung bei der fubs s?"a‘i‘:e}

Donnerstag 10.10. 18:00 - 20:00 Uhr

Noch einmal wird alles anders
das Geschenk des Alterwerdens

Die evangelische Theologin Cornelia Coenen-Marx erzahlt mitreifsend von
neuen Perspektiven, die das Alterwerden bietet.

»Wenn wir heute in den Ruhestand gehen, ist das ein wahrer Neuanfang.
Von vielem befreit und viel wissend entdecken wir neu, wer wir sein und
wie wir leben moéchten. Es ist tatsachlich noch einmal alles offen.”

Ort: Heilig-Geist-Kirche, Max-Planck-Stral3e 15
® Hardhoéhe (Bus 172, U1)
Eintritt auf Spendenbasis

Anmeldung bei der fiibs oder tiber QR-Code




Freitag 18.10.2024 15:00 Uhr

Okumenischer Seniorengottesdienst
Heiterkeit in schwierigen Zeiten

Freuen Sie sich auf einen Gottesdienst, der in unserer schwierigen Zeit
etwas Leichtigkeit und Freude vermittelt — vorbereitet und durchgefiihrt
von Pfarrer Rudolf Koch, Marianne Niclaus (Seniorenrat), Renate und
Ernst-Wilhelm Schiller, Regine Schramm (St. Heinrich) und Gisela
Siemoneit.

AnschlieBend: gemdtliches Beisammensein im Pfarrsaal

Ort: Kirche Unsere Liebe Frau, KénigstraRe 126 - ®Stadttheater (Busse)

Sonntag 20.10. 15:00 Uhr
La Vie en Rose

eine tinzerische Expedition mit Damen und Herren ab 65

Wenn Sie die Moglichkeit hatten, alles noch einmal zu tun, was wiirden
Sie andern? Waren wir mutig genug, mehr zu lieben, mehr zu wagen,
mehr zu leben?

Der neue Tanztheaterabend aus dem Briickenbau wirft mit Birgerinnen
und Blrgern ab 65 einen Blick auf die existenziellen Fragen des Seins: Was
macht ein gut gelebtes Leben aus? Was ein gliickliches?

Inszenierung: Yvonne Swoboda

Ort: Kulturforum, Wirzburger StraRe 2 — GroRer Saal
® Stadthalle (Busse, U1)
Kosten: 10€ / 5€ (zahl, was du kannst)

Kartenvorverkauf ab 23.09. bei der fibs
10



Dienstag 22.10. 14:00 Uhr

Gemiitlicher Waldspaziergang
durch den herbstlichen Stadtwald

Bei einem gefiihrten Spaziergang entdecken wir den herbstlichen
Stadtwald wieder ein wenig abseits der ,ausgetretenen Pfade.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
Bei starkem Regen oder Wind entfallt der Spaziergang.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Seniorenrat

dbernimmt keine Haftung.

Treffpunkt: Bushaltestelle Eschenau (Linie 178)
Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
Anmeldung ab 23.09. bei der flibs

11



Dienstag 22.10. 14:00 Uhr

et Inge Gutbrod
galerie Take a bath in my light-soaked bodies

furth
Im Dialog. Fiihrung fiir Menschen 55+

Die Further Kinstlerin beschaftigt sich mit dem Material Wachs, dessen
Ausdrucksmoglichkeit sie seit vielen Jahren auslotet. Neben dem
Experiment mit Form und Farbe riickt sie auch die Eigenschaft der
Transluzenz dieses sinnlichen Materials in den Fokus.

Ort: Kunstgalerie, Konigsplatz 1 (nicht barrierefrei)

Kosten: 4€ [ 2€

Anmeldung bis 2 Tage vorher bei der kunstgalerie (974-1690)

-
Mittwoch 23.10.2024 14:00 Uhr

Flirth-Quiz

mit einer besonderen Uberraschung
Unser Furth Quiz geht in die dritte Runde. Gemeinsam mit dem
,Koordinierten Stadtteilnetzwerk Ronhof/Kronach“ laden wir Sie herzlich
dazu ein. Natdrlich haben wir fiir 2024 neue Themen und Fragen. Lassen
Sie sich Gberraschen. Wir spielen wieder in Rate-Teams - bringen Sie |hre
Freundinnen/Freunde mit - diskutieren Sie die Losungen.

Also schnell anmelden und einen der tollen Preise gewinnen.

Im Unkostenbeitrag sind alkoholfreie Getrdanke/Kaffee enthalten. In der
Pause servieren wir ein kleines Bliffet und Geback.

Und ... wir haben einen tollen Sonderpreis, alle Teilnehmenden haben die
einmalige Chance ... mehr verraten wir noch nicht.

Ort: Wilhelm-L6he-Gedachtniskirche, Kronacher Str. 27
® Storchenstr. (Bus 177, 179)
Senl

Kosten: 5€ tw

Anmeldung ab 23.09. bei der fibs
12



Donnerstag 24.10. ab 13:30 Uhr

Kunstmuseum Erlangen
Jubeljahre (Gruppenausstellung)

Das Kunstmuseum Erlangen zeigt Kunst aus Franken und der Oberpfalz
nach 1945. Im Jahr 2024 gibt es ein Jubildaum: 35 Jahre ehrenamtliche
Tatigkeit um das Kunstmuseum. Dies ist auch der Anlass fir die Aus-
stellung ,,Jubeljahre”. Nach dem Museumsbesuch besteht die Moglichkeit
fir einen gemeinsamen Austausch.

Treffpunkt: Firth Hauptbahnhof Gleis 2 (Zugticket bitte vorher 16sen)

Eintritt fir das Museum ist kostenlos, eine Spende ist moglich
Anmeldung ab 23.09. bei der flibs (974-1785) .
Das Museum ist nicht barrierefrei! s?i'a‘ioren

Dienstag 29.10. 14:00 — 15:30 Uhr
kunst - -

. GroReltern-Enkel-Tag

furth Kunst fiir Gro und Klein

Gemeinsam erkunden wir die Ausstellung und nehmen die gezeigten
Kunstwerke zum Anlass, um miteinander ins Gesprach zu kommen. Eine
Kunstvermittlerin begleitet durch das generationsverbindende Programm
aus Fihrung und Kreativangebot.

Ort: Kunstgalerie, Konigsplatz 1 (nicht barrierefrei)

Kosten: 5€ fur Erwachsene mit Kind — plus 1€ fir jedes weitere Kind
und 4€ fir jeden weiteren Erwachsenen (geeignet fir
Kinder ab 6 Jahren)

Anmeldung bis 22.10. bei der Kunstgalerie (974-1690)
13



Jetzt geht’s los — Lebensabschnitt Rente

Veranstaltungsreihe fiir (baldige) Neurentner/-innen und andere
Interessierte

Freitag 11.10. 17:00 - 18:00 Uhr

Bliihen-Reifen-Ernten
Achtsamkeits-Spaziergang durch den Fiirther Stadtpark
Treffpunkt: Auferstehungskirche, Niirnberger Stralle 15

Ab Dienstag 15.10. 18:00 — 21:00 Uhr
Jetzt geht’s los

interaktiver Kurs zum Ubergang in die Rente
Der Kurs ist flir Menschen, die in nachster Zeit oder gerade in den
Ruhestand wechseln und sich darauf vorbereiten wollen.

Mittwoch 06.11. 18:00 — 20:00 Uhr

Nach der Arbeit
Der Dokumentarfilm zeigt fiinf Protagonisten beim Ubergang zwischen
Arbeit und Ruhestand.
Ort: Babylon, Niirnberger StralRe 3

Dienstag 12.11. 18:00 — 20:00 Uhr
Ernte-Rente-Segen

Gottesdienst
Anschliefend: Snacks und gute Gesprache
Ort: Kirche Heilig-Geist, Max-Plank-StraRe 15

Weitere Infos tiber www.reif-fuers-leben.de oder die fiibs

14



November

Dienstag 05.11. 14:00 Uhr

Hauser und StraRen erzahlen Geschichten

Ein virtueller Rundgang durch die Further Sidstadt mit der
Stadtheimatpflegerin Karin Jungkunz

Entdecken Sie beim ,Spaziergang im Sitzen” die Bauschdnheiten des

grolten Further Stadtteils und erfahren Sie mehr Gber dessen spannende

Entwicklung von der Industrialisierung bis heute.

Ort: Gemeindesaal St. Paul, Dr. Martin-Luther-Platz 1

Kosten: 2€ 5en|oren

Anmeldung ab 08.10. bei der fiibs Rat ;s

]

Freitag, 08.11.2024 17:00 Uhr - ca. 20:30 Uhr
Einlass ab 16:30 Uhr

Lieder, Songs und G’schichtli
Konzert in der Lohe-Kirche

¥ Der Seniorenrat und das koordinierte Stadtteil-
| netzwerk Ronhof proudly present:

. Gerhard Keil zusammen mit Nightline-

Music
Erleben Sie einen abwechslungsreichen Abend mit
deutschen und internationalen Songs, gepaart mit
B unterhaltsamen Geschichten.

Verkauf von Getranken und Snacks in der Pause

Ort: Wilhelm-L6he-Gedachtniskirche, Kronacher Str. 27
® Storchenstr. (Bus 177, 179)
Kosten: 8€ (freie Platzwahl) S?‘Ialigs;gp

Kartenvorverkauf ab 08.10. bei der flibs



Dienstag, 12.11.2024 14:00 Uhr
Erste Hilfe: Wundversorgung

Eine Abschirfung beim Fahrradfahren, eine Brand- oder Schnittver-

letzung im Haushalt, bei welcher nicht gleich der Notarzt kommen muss.

Eine erfahrene Ausbilderin des BRK erkldrt uns, wie kleine Wunden
wirksam versorgt werden kdnnen.

Treffpunkt: BRK-Haus, Henri-Dunant-Str. 11

Kosten: 3€
Anmeldung ab 14.10. bei der fiibs (974-1785) i
Sonntag 17.11. 14:00 Uhr

@Viva Classico — virtuos, grazios, brillant

Das neu gegriindete Trio mit der ungewohnten Besetzung Querfléte,
Geige, Klavier spielt bekannte klassische Stiicke, Unterhaltungsmusik bis
hin zur Filmmusik. Die Kompositionen werden in ein eigens fir die
Besetzung neues musikalisches Gewand gekleidet und dem Zuhdrer mit
grolRer Leidenschaft und Virtuositat dargeboten. Die drei Musikerinnen
sind echte Profis auf ihrem Instrument, haben sie doch alle an der
Musikhochschule Nirnberg studiert und kdnnen auch Orchester-
erfahrung vorweisen.

Seien Sie also gespannt auf einen kurzweiligen Konzertnachmittag mit
tollem Programm.

VIVA la musica — VIVA classico!

Ort: Grine Scheune (Gemeindesaal St. Michael), Kirchplatz 3
®Griiner Markt (175) oder Rathaus (Busse und U1)
Eintritt auf Spendenbasis Seni

oren
Anmeldung ab 14.10. bei der fiibs natw 16



Montag, 25.11.2024 14:00 Uhr
Dachgeschichten — Erlesene Seiten

Unser Rezept fur lange, dunkle Wintertage: gute Blicher und gute
Gesprache! Wir stellen Thnen Lesenswertes aus den letzten Monaten vor.
AuBerdem interessieren wir uns fir lhre literarischen Entdeckungen des
letzten Jahres. Bringen Sie gerne lhr aktuelles Lieblingsbuch mit, um esin
der Runde vorzustellen und dariiber zu diskutieren. Fiir Tee und Kekse ist
natirlich gesorgt.

Im Anschluss haben Sie die Mdéglichkeit, sich Anregungen fir literarische
Weihnachtsgeschenke flr Grofl§ und Klein zu holen.

Ort: Innenstadtbibliothek der Vobu Firth
® Firther Freiheit (Busse)
Kosten: 2€ Senioren
Anmeldung ab 21.10. bei der flbs Rat ,,o““

24 Worter im Advent

Nusse knacken
Platzchen backen

Das Team der fiibs und

Shoppen gehen der Seniorenrat
Daumchen drehen. wiinschen Ihnen eine
Bude putzen wunderbare und
Eitéf:::ii;:;utze” geruhsame Advents-
und Weihnachtszeit!

Zeit verbringen.

Formchen stechen
Zweige brechen
Karten schreiben

... locker bleiben!

Sabine Umla-Latz 17



Dezember

Sonntag 01.12. 14:00 - 15:30 Uhr
Adventskonzert an der Musikschule

In diesem Jahr 1adt die Musikschule uns zu einem Adventskonzert ein.
Horen Sie weihnachtliche Weisen und andere Musik von den talentierten
Schulerinnen und Schilern der Musikschule Furth.

Ort: Musikschule Firth, Im Slidstadtpark 1
Kosten: 7€ / 4€ (zahl, was du kannst)
Kartenvorverkauf ab 21.10. bei der flibs (974-1785) oder Giber QR-Code

Dienstag 10.12. 14:00 Uhr
kunst Inge Gutbrod
ga rie Take a bath in my light-soaked bodies

Im Dialog. Flihrung fiir Menschen 55+

Die Further Kinstlerin beschaftigt sich mit dem Material Wachs, dessen
Ausdrucksmoglichkeit sie seit vielen Jahren auslotet. Neben dem
Experiment mit Form und Farbe riickt sie auch die Eigenschaft der
Transluzenz dieses sinnlichen Materials in den Fokus.

Ort: Kunstgalerie, Kénigsplatz 1 - ® Rathaus (Busse, U1)
Kosten: 4€ [ 2€

Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin bei der Kunstgalerie (974-1690)
(nicht barrierefrei)

18



Dienstag 10.12. 14:00 Uhr

@Geselliges Weihnachtsliedersingen

Wir laden Sie zum gemeinsamen Singen bekannter Weihnachtslieder in
den schonen Rathausinnenhof ein.

Der Nachmittag findet unter musikalischer Leitung von Werner Blol3 statt
und wird von Corinna Kriiger am E-Piano begleitet.

Punsch und Glihwein halten uns warm!

Ort: Rathausinnenhof ® Rathaus (Busse, U1)
Kosten: 2€
Anmeldung ab 06.11. bei der fiibs oder Giber QR-Code

Donnerstag 12.12. 14:00 Uhr
Weihnachts-Modenschau in Stadeln

Sektempfang, ein kleiner Imbiss — so kdnnen Sie sich auf die Feiertage
einstimmen. Der Seniorenrat |adt zu einer Modenschau im Stadelner
Modehaus ein: Damenmode bis Grofde 56 fir jedes Alter.

Wer mochte an diesem Tag hinter die Kulissen schauen? Einmal 60+
Mannequin sein? Fir 4 der Teilnehmerinnen machen wir das moglich. Es
gibt einen separaten Termin fir eine individuelle Anprobe und die
Programmbesprechung (bitte verbindlich bei der Anmeldung angeben).

Ort: Stadelner Modehaus, Hauptstr. 82, 90765 Firth
®Fischerberg (Bus 173)

Kosten: 2€ fur den Seniorenrat Senioren

Anmeldung ab 06.11. bei der fiibs (974-1785) Rat-/
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