Tag

kultur

April - Juni 2024

%t Seniorinnen und Senioren

Senioren

nat der Stadt Firth

aleliv

infos bewegung 60+

1

FOrth

y kel bt

-

o WELA.
A ' Oma Frieda .

,jurne bis zur Urne“
Kabarett von und mit Jutta Lindner

&l
-

Fiirther Fachstelle fiir

und die Belange von
Menschen mit Behinderung



Liebe Tagaktiven,

die Kosten steigen, das Budget leider nicht. Um dennoch das gewohnt
vielfaltige Programm beibehalten zu kénnen, werden wir ab April 2024
bei einigen Veranstaltungen verschiedene Eintrittspreise anbieten. Sie
dirfen dann selbst wahlen, wieviel Sie sich leisten kdnnen oder wollen.
Ansonsten zeigt sich unsere Frihling- und Friihsommerausgabe wieder
gewohnt vielfdltig und wir winschen I|hnen beim Besuch der
Veranstaltungen viel Freude!

Sie halten hier das gemeinsame Veranstaltungsprogramm des Senioren-
rates und der flbs in lhren Handen. Auf den Seiten 2 bis 9 finden Sie mit
grinem Balken abgesetzt die Veranstaltungen, die mehrmals oder
regelmaRig angeboten werden. Ab Seite 10 sind die einmaligen Angebote
nach Datum aufgelistet und mit blauem Balken abgesetzt.

Die Ausgabe des Tagaktivs fiir die Monate Juli bis September 2024

erscheint Anfang Juni.

f?’ Induktionsanlage vorhanden; bei Anmeldung bitte Bedarf
, T anmelden

Weitere Informationen erhalten Sie Uber:

flibs, AlexanderstraRe 9 (1. OG)
Telefon 974-1785
fachstelle-fuebs@fuerth.de

Offnungszeiten:  Di 9:00 - 12:00 Uhr

Do 9:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
Tel. Sprechzeiten: Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Sqmioren,

KonigstraBe 86 (im Rathaus hinter den Bushaltestellen)

Telefon 974-1839

seniorenrat@fuerth.de

Offnungszeiten: Di und Do 9:00 - 12:00 Uhr 1




Spiel und Sport

Seniorenstammtisch fiir Jedermann

Jeden letzten Donnerstag im Monat 14:30 Uhr
Ort: Griner Brauhaus sg{@

Comodienplatz 1

Nordic Walking

»Zugiges Gehen mit Gymnastik”

Jeden Sonntag 9:30 Uhr
Treffpunkt: NH-Parkplatz im Stadtwald Sﬁa-oren
Keine Anmeldung noétig

e
02.04., 17.04., 07.05., 15.05., 04.06., 19.06.2024 14:00 - 18:00 Uhr

Sgaioren, Schafkopfspielen
Der Seniorenrat der Stadt Fiirth und das
koordinierte Stadtteilnetzwerk Ronhof laden ein:
Immer jeden 1. Dienstag und jeden 3. Mittwoch im Monat.

Schafkopfen kann jeder lernen - Anfanger sind herzlich willkommen.

Ort: Saal Wilhelm-Lohe-Gedéachtniskirche, Kronacher Str. 27 ®
Storchenstr. (Bus 177, 179)

Unkostenbeitrag: 2 € incl. Softdrinks/Kaffee/Tee und auch was zum
Naschen

Anmeldung bei der flibs (974-1785) oder einfach vorbeikommen!



Kegeln
Donnerstag 18.04., 16.05., 20.06.2024 17:00 Uhr

Kegeln im ,,Superb” Gebersdorf

Ort: Sportgaststatte ,Superb”, Neumihlenweg 160 in Gebersdorf.
Kosten: 2 € pro Person/Stunde fiir die Bahn

s .
Infos/Anmeldung bei der flibs (974-1785) TR

der Seadt Furth

-
Montag 15.04., 13.05., 03.06.2024 14:00 Uhr

Montags-Kegeln beim TV 1860 Fiirth

Treffpunkt: Eingang TV 1860 Firth, Coubertinstr. 9 — 11
Kosten: 2 € pro Person/Stunde fiir die Bahn

Infos/Anmeldung bei der fibs (974-1785) oder Franz-Josef Cerny
(0151-2859-4353)

Bitte beachten: Die Bahn darf nur mit Turnschuhen betreten werden.
Tragen Sie bequeme Kleidung. Sie sollten schon etwas Erfahrung im
Kegeln haben. Sﬁgi@

|
Donnerstag 14:00 Uhr
11.04., 25.04., 16.05., 06.06., 20.06.2024

Scrabble — gute Laune garantiert

Ort: Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Hard Komotauer Str. 32
Kosten: keine
keine Anmeldung nétig

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten Grundkenntnisse des Spiels

beherrschen. -
THoren
\./ 3



Tanzen

Montag 29.04., 27.05. und 24.06.2024 14:30 - 16:30 Uhr

Tanztee im Weilengarten

Jeden letzten Montag im Monat kdnnen Sie in der Tanzschule Streng zu
beliebter Musik der 20er bis 70er Jahre das Tanzbein schwingen.

Ort: Tanzschule Streng, TheaterstraBe 5 & KatharinenstraRe (Bus 172)
Unkostenbeitrag: 5 € oder 3 € (Sie zahlen was Sie kdnnen!) ;
Anmeldung bei der fiibs (974-1785) oder (iber QR-Code

Dienstag 16.04., 30.04., 14.05., 11.06., 25.06.2024 14:00 Uhr

Rollatoren erobern die Tanzflache.
Seien Sie dabei!

Ab Januar wird das Rollator-Tanzen 14-taglich in der Tanzschule Streng
stattfinden.

Wir haben ein attraktives Kursangebot fiir Sie geschniirt:
Ser-Karte fur 6 Tanzstunden in Folge (1 Tanzstunde ist gratis) zu 25 €
10er-Karte fiir 12 Tanzstunden in Folge (2 Tanzstunden sind gratis) zu 45
€.

Im Preis enthalten ist jeweils ein Glas Mineralwasser oder Schorle pro
Tanzstunde.

Ort: Tanzschule Streng, TheaterstralRe 5

Weitere Information und Anmeldung bei der Tanzschule unter: 777-444
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Seniorenrat iibernimmt keine Haftung Sg{@



Sport und Spiel

Jeden Donnerstag 14:00 Uhr

Boule im Sudstadtpark

Ab 25.04.2024 wird das Boule-Spielen im Sldstadtpark stattfinden. Ein
versierter Spieler ist vor Ort. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung ist
nicht notig, Kugeln sind vorhanden. Die Treffen sind immer donnerstags
ab 14:00 Uhr. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Ort: Platze neben der "Griinen Halle’, Einfahrt FIoBaustralie
S?“loren

Bei Regen entfallt die Veranstaltung ersatzlos.

.
Dienstag 07.05. und 18.06.2024 14:00 - 16:00 Uhr

Minigolf-Treff 60+

Gemeinsam mit dem BRK Firth laden wir Sie wieder zu unseren regel-
maRigen Minigolf-Treffs ein. Wie im vergangenen Jahr wird wieder in
Vierer-Teams von einer Bahn zur nachsten ,gegolft”.

Ort: Firther FreiZeit, UimenstraRe 6 & Poppenreuther Str. (Busse)
Kostenfrei (Getranke und Speisen missen selbst gezahlt werden)
Anmeldung tber BRK (0911 7798 128) — Di-Fr 9-11 Uhr

Kooperation mit dem BRK

FORTH Furth bewegt
Bewegt: Y,

Ab 02.05 bietet das beliebte Angebot ,Flrth bewegt” wieder unter-
schiedliche Bewegungs- und Sportangebote in sechs Stadtteilen.

Angebote, Orte und Uhrzeiten kdnnen Sie ab Anfang April dem Flyer
,Furth bewegt” (erhaltlich bei den 6ffentlichen Stellen im Stadtgebiet)
oder der Homepage www.fuerth-bewegt.de entnehmen.
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Gesundheit
FIMO - der fitte Montag an der vhs

Montag 08.04.2024 14:00 - 16:00 Uhr
Gutes Essen fiir Kdrper und Geist

Referentin: Dorothea Willberg, AOK Bayern

Ein Apfel hier, ein Glas O-Saft da, dann passt das schon? Ganz so einfach
ist es leider nicht. Die Okotrophologin Dorothea Willberg erklart, welchen
Einfluss die Erndhrung auf Konzentration, Leistungsfahigkeit und
Gesundheit haben kann.

Montag 06.05.2024 14:00 - 16:00 Uhr
Stimme gut, (fast) alles gut!

Referentin: Ute Brauer-Lenz

Der Stimme schenken die meisten von uns weit weniger Aufmerksamkeit
als dem restlichen Kérper. Erfahren Sie in diesem Vortrag das Zusammen-
spiel von Korper, Stimme und Stimmung bei sich selbst und bei anderen
und "pflegen" Sie mittels einfacher Vokalklang-, Bewegungs- und
Atemibungen lhre Stimme.

Montag 03.06.2024 14:00 - 16:00 Uhr
Augenspaziergang — Gutes Sehen unterstiitzen

Referentin: Claudia Boschel

Haben Sie oft mide oder trockene und lichtempfindliche Augen? Unsere
Augen sind im heutigen Alltag meist sehr beansprucht und nicht selten
Uberlastet. Sehtraining in Form von Augenspaziergangen kann schnell
Abhilfe schaffen, mit einfachen Ubungen und kleinen Entspannungs-
sequenzen bringen Sie lhre Augen wieder in Schwung.

Ort: vhs Bistro, HirschenstraBe 27 ® Rathaus (Busse, U1)

Anmeldung ab 4 Wochen vor der Veranstaltung bei der flibs (974-1785)
oder der vhs (974-1705) oder iber den QR-Code -

Kooperation mit GesundheitsregionPlus, AOK, Seniorenrat, vhs



Radtouren

E-Bike-Touren des Seniorenrats

Ab April 2024 werden wir nur noch E-Bike-Touren anbieten. Wir fahren
gemaRigt auf moglichst ebenen Radwegen oder wenig befahrenen
StralRen und halten fir kleine Besichtigungen. Wir essen in Gasthausern/
Biergarten gemeinsam zu Mittag und sind im Laufe des Nachmittags
wieder zu Hause.

Die Touren sind kostenlos, Speisen und Getranke gehen auf eigene
Rechnung.

Donnerstag 18.04.2024 (Ausweichtermin 25.04.2024)

E-Bike-Tour nach Oberndorf iiber M6hrendorf

Wir fahren an der Regnitz entlang, am Wasserrad Stadeln vorbei, nach
Erlangen. Im Wiesengrund weiter bis Mohrendorf (Wasserrad-Museum).
Mittagspause in der Fischkiiche Reck in Oberndorf. Der Riickweg fuhrt
Uber Alterlangen am RMD-Kanal entlang zum Flrther Hafen. Dort endet
unsere Tour mit insgesamt ca. 43 km. S%a-oren

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Neue Feuerwache, Kapellenstr./ Friedhofsweg

Donnerstag 16.05.2024 (Ausweichtermin 23.05.2024)

E-Bike-Tour zu den Wildpferden nach Tennenlohe

Wir fahren durch das Knoblauchsland Giber Buch nach Tennenlohe. Vorbei
am Skulpturen-Park zum Freigeldnde fir die Przewalski-Pferde und von
dort durch den Reichswald nach Neunhof. Mittagspause im Gasthof
Griner Baum. Der Rickweg flihrt Gber Poppenreuth zum Friedhofssteg.
Dort endet unsere Tour mit insgesamt ca. 31 km. .

7

Treffpunkt: 10:00, Uhr Stadtpark Roéllingersteg (Stadtpark)



Radtouren und Technik
Freitag 21.06.2024 (Ausweichtermin 27.06.2024)

Feierabend-Tour zum Felsenkeller im Stadtwald fiir E-Biker und
Normalradler

Wir radeln Gber Dambach, Unterfiirberg und Oberfiirberg am Waldrand
entlang zum Felsenkeller. Die Riickfahrt kann individuell (je nach Durst)
vereinbart werden. Insgesamt ca. 10 km.

Treffpunkt: 15:45 Uhr, Siidstadtpark bei den Turngeraten sﬁa""e“

Anmeldung bis jeweils 4 Tage vor Fahrt bei der fiibs 974-1785 oder
direkt bei Tourguide Hans Gau 0175-725-0112 (auch iiber WhatsApp)
Die Rader missen technisch in Ordnung sein. Wir fahren alle mit Helm
und nach der StVO. Bitte nehmen Sie Trinkwasser mit. Die Tour wird in
Eigenverantwortung durchgefiihrt. Bei Regen und/oder starkem Wind
findet die Tour eine Woche spater statt.

]
Dranbleiben!

Im Anschluss an das Projekt ,,Dabei sein” finden fiir Interessierte weitere
Angebote zum ,,Dranbleiben” an der Nutzung der digitalen Medien statt:

08.04.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: Kiinstliche Intelligenz
15.04.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: Gesundheit
22.04.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: Mobilitat

29.04.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: Einkaufen

06.05.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: Neue Welten
08.05.24, 14:00 - 15:30 Uhr, Themengebiet: IT-Sicherheit

Weitere Infos und Anmeldung tber die vhs (974-1700)

Beide Projekte werden durch das Bayr. Staatsministerium fiir Unterricht
und Kultus geférdert und kénnen dadurch kostenfrei angeboten werden.

Kooperation mit der vhs ?v



Technik

Jeden Dienstag 14:00 - 15:30 Uhr

zusammen digital @ soldner
Offenes Beratungscafé

Die Mittelschule SoldnerstraBe bietet auch weiterhin ein offenes
Beratungsangebot flr altere Birgerinnen und Blrger bei Fragen zu
Internet und Smartphone. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach
vorbeikommen!

Ort: Mittelschule SoldnerstraRe, Soldnerstrafie 60

o . S%aloren
@ Buslinie 171, 176 und U-Bahn Haltestelle Hardhhe

Mittwoch 10.04, 17.04., 24.04., 08.05., 15.05.2024  14:00 — 15:30 Uhr

zusammen digital @ schickedanz hilft gegen
die Unsicherheit mit dem Internet

Schilerinnen und Schiiler der Dr.-Gustav-Schickedanz-Mittelschule helfen
Seniorinnen und Senioren dabei, sicher mit Smartphones, Tablets und
anderen digitalen Geraten umzugehen. Gemeinsam |6sen sie alltagliche
Herausforderungen in 1:1 Gesprachen. Das Ziel ist es, die Freude an der
Nutzung digitaler Moglichkeiten zu entdecken. Das Projekt wird vom
Bildungsbiiro der Stadt Firth und dem Bayerischen Digitalministerium
unterstutzt.

Ort: Dr.-Gustav-Schickedanz-Schule - Zimmer 63, Finkenschlag 45 ®
Riemenschneiderstr. (Bus 171, 175)

A Id bei der flibs (974-1785 i
nmeldung bei der flibs ( ) sﬁ?ﬁ@



Montag 01.04.2024 14:30 Uhr
Heiner

Ein Leben — eine Liebe — ein Musical

Der alte Heiner hat viel erlebt, bevor er als Hundertjahriger ins Senioren-
heim eingeliefert wird. Fortgerissen vom vertrauten Heim, vegetiert er
vor sich hin, bar jeder Freude. Mit viel Raffinesse schafft es Praktikantin
Claudia jedoch, ihm neuen Lebensmut zu geben. Die Geschichte zeigt
viele Facetten menschlicher Konflikte, denn jede Generation hat eben
ihren eigenen Kopf. Doch manchmal kreuzen sich die Wege von Jung und
Alt und sie gehen ein Stlick gemeinsam.

Ort: Stadthalle Fiirth ® Stadthalle (U1, Busse)

Eintritt 10 € Sqmioren,
Kartenvorverkauf ab Donnerstag 07.03. bei der flibs (974-1785)
e

Dienstag 02.04.2024 14:00 - 15:30 Uhr
GroR3eltern-Enkel-Tag - Kunst fiir GroR und Klein

';:{'esrtie Heino Jaeger — Man glaubt es nicht

fiirth

Heino Jaeger (1938-1997) war ein Ausnahmekdinstler. Er schuf nicht nur
ein facettenreiches bildnerisches Werk, sondern besald auch ein
sprachkiinstlerisches Talent, das ihn kurzzeitig zur Kultfigur machte. Eine
Kunstvermittlerin begleitet durch das generationenverbindende Angebot
aus Kurzfiihrung und Kreativangebot.

kunst galerie fiirth, Kénigsplatz 1 ® Rathaus (U1, Busse)
Unkostenbeitrag: 5 € pro Erwachsener + Kind / +1 € fir jedes weitere
Kind / +4 € fur jeden weiteren Erwachsenen

Fiir Kinder ab 6 Jahre (nicht barrierefreil)
Anmeldung bis 25.03. unter galerie@fuerth.de oder Tel. 974 1690
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Mittwoch 10.04.2024 14:00 Uhr

Friihjahrs-Modenschau in Stadeln

Sektempfang, Knabbereien — so kdnnen Sie sich auf den g’
Frihling einstimmen. Der Seniorenrat ladt wieder zu
einer Modenschau im Stadelner Modehaus ein.
Damenmode bis GroBe 56 fiir jedes Alter.

Wer mochte an diesem Tag hinter die Kulissen schauen? Einmal 60+
Mannequin sein? Fur 4 der Teilnehmerinnen machen wir auch das wieder
moglich. Es gibt einen separaten Termin fiur eine individuelle Anprobe und
die Programmbesprechung (bitte verbindlich bei der Anmeldung
angeben).

Stadelner Modehaus, Hauptstr. 82 ® Fischerberg (Bus 173)

Anmeldung ab 11.03. bei der fiibs (974-1785) Staioren,

Neues aus der flibs
unser digitaler Infobrief

Die flibs erstellt alle zwei Monate den kostenlosen Infobrief ,,Neues aus
der fubs” der inzwischen regelmafig an mehr als 200 E-Mail-Adresse
verschickt wird. Er enthadlt aktuelle Meldungen, informiert Sie Uber
geplante Veranstaltungen, gibt einen Rickblick auf die vergangenen
Monate und bietet Informationen, Tipps und Anregungen fir Menschen
ab 60 Jahren. Wenn Sie Interesse an dem Infobrief haben, kdnnen Sie
diesen Uber fachstelle-fuebs@fuerth.de oder unter der Telefonnummer
974-1785 bestellen.

Bitte beachten Sie, dass der Infobrief nur per Mail versendet wird.

Die nachste Ausgabe erscheint Anfang April.
11



Freitag 12.04.2024 18:00 Uhr

&S INISHEER
Irish Folk-Musik

Das Ensemble der Musikschule Furth , Inisheer” bietet schwungvollen und
unverwechselbaren irischen Klang der das urspriingliche Gefiihl der
irischen Folklore authentisch nahebringt. Die Musik besticht durch ihre
Dynamik, die zum Mitschwingen und Mitmachen einladt. Es erwarten Sie
fetzige Lieder, Tanzstlicke und stimmungsvolle Balladen aus Irland.

Ort: Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenst. 21 ® Rathaus (Bus 177)
Eintritt 5 €

Anmeldung ab 11.03. bei der fiibs S%{@

.
Montag, 15.04.2024 14:00 Uhr

Dachgeschichten

Berberburgen und Wiistensand — per Rad durch
Marokkos Siiden

Peter Baumler prasentiertin einer digitalen Bilderschau Impressionen von
seiner Reise durch Marokkos Stden.

Lassen Sie sich verzaubern von malerischen Lehmburgen inmitten
blihender Palmenoasen, der spektakuldaren Dades-Schlucht mit ihren rot
leuchtenden Felsen und dem saftig grinen Tal des Flusses Draa.
Gonnen Sie sich eine Pause vom Alltag und tauchen Sie ein in die
Vielseitigkeit Marokkos!

Ort: Innenstadtbibliothek der Vobii Fiirth ® Fiirther Freiheit (Busse)
Unkostenbeitrag: 2 €

Anmeldung bei der fiibs (974-1785) Senioren P
nat der Stadt Furth © qo




Dienstag 16.04.2024 10:00 Uhr

Manner an den Herd
Kochen fiir (nicht unbedingt) Singles

Nach der erfolgreichen Premiere im November 2023 geht’s friihlingshaft
weiter. Gourmet-Koche sind bei diesem Kurs nicht gefragt. Wir mochten
gemeinsam ein gesundes und doch deftiges Essen kochen, das man ohne
viel Aufwand auch mal schnell fiir sich alleine zubereiten kann.

Ort: vhs Kiiche 2. Stock, HirschenstraBe 27 ® Rathaus (Busse, U1)
Unkostenbeitrag 10 € (inkl. Zutaten)
Anmeldung ab 19.03. bei Benedikt Hofmeister von der vhs Tel. 974-1705

e
Montag 22.04.2024 14:00 — 16:00 Uhr

Freunde-Speed-Dating 60+

fiir die Stadtteile Eigenes Heim, Schwand, Billinganlage

Beim Freunde-Speed-Dating 60+ kdnnen Sie Menschen aus |lhrer Wohn-
umgebung kennenlernen. Im gemeinsamen Gesprach erfahren Sie, wer
Ihre Interessen teilt und wen Sie naher kennenlernen méchten. Vielleicht
entwickelt sich eine neue Freundschaft ... oder Sie verbringen einfach
einen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in angenehmer Gesellschaft.

Ort: Stadtteilbliro im Haus der Diakonie, Friedrich-Ebert-Strale 51

Anmeldung ab 25.03. liber
Stadtteilnetzwerk Eigenes Heim (0911-47 772 888) oder
eigenesheim@diakonie-fuerth.de

v
)
Kooperation mit dem Koordinierten Stadtteilnetzwerk ,?T

Eigenes Heim
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Dienstag 30.04.2024 und 14:00 Uhr
Dienstag 25.06.2024

ant »close to you”

farth Im Dialog. Fiihrung fiir Menschen 55 +

Die Gruppenausstellung ,Close to you” versammelt Malereien und
Fotografien, die sich mit dem Thema Familie aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beschaftigen. Es geht um Aspekte von Anwesenheit und
Abwesenheit, den empathischen Blick auf die eigene Familie und auch die

Auseinandersetzung mit schmerzlichen, lustigen oder emotionalen
Momenten.

Ort: kunst galerie furth, Knigsplatz 1 ® Rathaus (U1, Busse)

Unkostenbeitrag: 4 € /erm. 2 € (nicht barrierefrei!)

Anmeldung bis 28.04. bzw.23.06. unter galerie@fuerth.de oder
Tel. 974 1690

Samstag 04.05.2024 14:00 - 17:30 Uhr

Wohncafé Siuidstadt

Wohnen & Leben in meinem Stadtteil gestalten
fir Interessierte von 14 — 100 Jahren

Ideenwerkstatt und Austausch zu
- Welche guten Griinde gibt es, in der Stdstadt zu wohnen?
- Welche Veranderung ist notig, damit ich weiter hier leben mochte?
- Wie willich zukiinftig wohnen? Woflir méchte ich mich gemeinsam
mit anderen engagieren?

Ort: Pfarrzentrum St. Heinrich, Sonnenstrafie 21

Anmeldung bis 30.04. unter
info@fuerth-suedstadt.de oder 0176 81335710 /\?’
Pt
14

Kooperation mit dem Koordinierten Stadtteilnetzwerk Siidstadt



Samstag 04.05.2024 10:00 bis ca. 13:30 Uhr

Fahrradsicherheitstraining fiir E-Biker
(Pedelec-Fahrerinnen und -Fahrer)

Zum Start in die Fahrrad-Saison geht es in diesem Kurs darum, die eigenen
Fahrfertigkeiten zu verbessern. Wir lernen den sinnvollen Umgang mit
Bremsen, Schaltung und Unterstiitzungsstufe. Durch Gleichgewichts- und
Fahribungen wenden wir die Moglichkeiten und Vorteile der
vorhandenen Technik an.

Der Kurs wird von zertifizierten, erfahrenen Trainerinnen und Trainern
des ADFC durchgefiihrt. Es werden mehrere Personen vor Ort sein, um
eine moglichst individuelle Schulung zu ermdglichen.

Bei starkem Regen findet die Veranstaltung nicht statt.

Wir bitten Sie um Beachtung folgender Punkte:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der ADFC und Seniorenrat
Ubernehmen keine Haftung

Das E-Bike muss verkehrstichtig sein

Bitte denken Sie an Ihren Helm, etwas zu trinken und evtl. eine Kleinigkeit
zur Starkung wahrend der Mittagspause

Treffpunkt: Pausenhof der Grundschule an der Friedrich-Ebert-Str. 21

Kosten: 30 € fir Nicht-Mitglieder des ADFC
15 € fir Mitglieder

Anmeldung ab 02.04. bei der flibs (974-1785) oder bei Hans Gau,
0175-725-0112 (auch WhatsApp) fiir weitere Informationen
Senioren
naturr)mnnsm
15



Mittwoch 08.05.2024 10:00 Uhr

Mobilitatstraining mit Rollator und Rollstuhl

In Zusammenarbeit mit der fibs und dem
Seniorenrat bietet die Infra auch in diesem Jahr
Nutzern:innen von Rollatoren oder Rollstiihlen
ein Training an, um Unsicherheiten bei der
Nutzung der Stadtbusse abzubauen.

Was ist beim Betreten oder Verlassen des
Busses zu beachten?

Wie verhalte ich mich wahrend der Fahrt?
Welche Technik ist am sichersten und einfachsten?
All das wird vor Ort besprochen und gelibt.

Das Training ist selbstverstandlich kostenlos.

Ort: Innenhof des Kulturforum ® Stadthalle (U1, Busse)
Anmeldung ab 08.04. bei der flibs (974-1785)

Kooperation mit Seniorenrat und infra

|
Dienstag 14.05.2024 08:30 Uhr

Vogelstimmenspaziergang

Auf Wunsch vieler Teilnehmer heiRt es auch in diesem Jahr wieder:
Der friihe Vogel fangt den Wurm. Wir laden alle
Frihaufsteher:innen herzlich zu unserer gefiihrten
Vogelstimmenwanderung ein. Herr Pemsel vom LBV
wird uns wieder auf einer einstlindigen Tour einiges
Uber unsere heimischen Vogel erzahlen und Fragen
beantworten.

Treffpunkt: Nordeingang Friedhof Firth ® Friedhof Nord (Bus 173, 174,
177) ;

Anmeldung ab 15.04. bei der flibs (974-1785)




Mittwoch 15.05.2024 14:00 Uhr

@ Stadtfliihrung auf judischen Spuren

Jahrhundertelang haben jldische Burgerinnen und [
Burger Teile der Flrther Geschichte gepragt. |
Insbesondere Stifterinnen und Stifter haben ihre auch
heute noch sichtbaren Spuren hinterlassen — in der
judischen Religion ist der Begriff der Wohltatigkeit fest
verankert. Wer mehr hat, ist angehalten, auch etwas
fir die Allgemeinheit zu tun. So entstanden Kranken-
und Waisenhaus, ein Volksbildungswerk und nennenswerte Beltrage zu
Denkmalern und nicht zuletzt zum Stadttheater. Die Flihrung fihrt zu den
einzelnen Zeugen dieser Spendentatigkeit und erldutert die Entstehungs-
geschichte und die heutige Verwendung.

Dauer: ca. 90 Minuten.

Trefffpunkt: Zentaurenbrunnen am Bahnhofsvorplatz
#Hauptbahnhof (Busse, U1) Unkostenbeitrag: 2 € Senioren

Anmeldung ab 15.04. bei der flibs (974-1785)

-
Dienstag 21.05.2024 14:00 - 15:30 Uhr

kunst Grofeltern-Enkel-Tag - Kunst fiir Grof3 und Klein

galerie
furth ,Close to you“

In der Gruppenausstellung ,Close to you” dreht sich alles um das Thema
Familie. Malereien und Fotografien beschaftigen sich mit schénen und
schmerzlichen Momenten des Familienlebens. Eine Kunstvermittlerin
begleitet durch das generationenverbindende Angebot aus Kurzfiihrung
und Kreativangebot.

kunst galerie fiirth, Kénigsplatz 1 ® Rathaus (U1, Busse)

Unkostenbeitrag: 5 € pro Erwachsener + Kind / +1 € fir jedes weitere
Kind / +4 € fur jeden weiteren Erwachsenen
Fiir Kinder ab 6 Jahre (nicht barrierefreil)

Anmeldung bis 13.05. unter galerie@fuerth.de oder Tel. 974 1690 17




Montag 27.05.2024 ab 15:30 Uhr

Plaudern auf der Plauderbank Hardhohe

Auf der Hardhohe wird beim Gemeindezentrum Heilig-Geist eine
"Plauderbank” aufgestellt. Sie bietet Gelegenheit, mit fremden Menschen
ins Gesprach zu kommen.

Zur Einweihung der Bank gibt es einen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
und guten Gesprachen. Plaudern Sie mit!

Ort: Plauderbank Hardhohe beim Gemeindezentrum Heilig-Geist

In Kooperation mit dem Koordinierten Stadtteilnetzwerk Hardhéhe und
der Kirchengemeinde Heilig-Geist
|
Mittwoch 29.05.2024 14:00 - 16:00 Uhr

Oma Frieda —,, Turne bis zur Urne“

Comedy — Kabarett von und mit Jutta Lindner

,turne bis zur Urne“ -Schaukelstuhl war gestern- heute sind Senior:innen
superaktiv und multitaskingfahig. Das beweist Oma Frieda; als Chefin des
Seniorenclubs ,, Fidele Rosinen“ managt sie die Seniorendisco, das Festival
»Rock am Stock” und die Karaoke—Abende, wo sie auch — mit eigenen
Texten — selbst singt (,,Ich will lieber Schokolade als noch einmal einen
Mann, weil man diese toll vernaschen, den Rest beiseitelegen kann...”).

AuBBerdem ist doch auch so viel passiert in den letzten 89 Jahren, vor allem
im Frauenleben. Wieso war das Kennenlernen, Verlieben und Kinder-
kriegen so viel einfacher als heute? Welche Macht haben Jugendwahn
und Schonheitschirurgie, wenn Senioren jetzt neudeutsch ,Best-Ager”
heiRen? Und wie entgeht man den klassischen Beerdigungsritualen? All
dem geht die fidele Oma auf den Grund.

Ort: Kulturforum, Wiirzburger Str. 2 ® Stadthalle (U1, Busse)
Eintritt: 6 € / 4 € (Sie zahlen, was Sie kénnen)
Kartenvorverkauf ab 22.04. bei der flibs

Kooperation mit dem Seniorenrat Fiirth
18



Montag 10.06.2024 14:00 - 16:00 Uhr

Freunde-Speed-Dating 60+
fur die Stadtteile Hardhohe, Hard, Scherbsgraben

Beim Freunde-Speed-Dating 60+ kdnnen Sie Menschen aus |lhrer Wohn-
umgebung kennenlernen. Im gemeinsamen Gesprach erfahren Sie, wer
Ihre Interessen teilt und wen Sie naher kennenlernen méchten. Vielleicht
entwickelt sich eine neue Freundschaft ... oder Sie verbringen einfach
einen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in angenehmer Gesellschaft.

Ort: Stadtteilbiro Hard, Komotauerstr. 32
Anmeldung Uber Stadtteilnetzwerk Hard (0911 801 919 93)
Stadtteilnetzwerk-hard@diakonie-fuerth.de

Kooperation mit dem Koordinierten Stadtteilnetzwerk Hard

|
Montag 17.06.2024 9:30 - 11:30 Uhr

Unsere tierischen Mitbewohner
gefiihrter Spaziergang am stadtokologischen Lehrpfad

Auf einem Spaziergang entlang des stadtokologischen Lehrpfades in Fiirth
wollen wir gemeinsam erleben, mit welchen tierischen Mitbewohnern wir
uns die Stadt teilen. Was ist unser personlicher Bezug zu Tieren? Wie
kénnen wir ihnen das Wohnen in der Stadt angenehmer oder tiberhaupt
moglich machen? Zusammen wollen wir hinsehen, hinhéren, hin spiren.
Mit kleinen Aktionen, interessanten Infos und einem Austausch in
Bewegung nahern wir uns der Lebenswelt der Tiere in unserer Stadt an.

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle Stadthalle/Infotafel stadtokologischer Lehrpfad AB
Strecke: 2 km
Anmeldung bis 10.06. bei der fiibs ?’
pJ
19

Kooperation mit dem Kooperation mit dem Amt fiir Umwelt,
Ordnung und Verbraucherschutz



